
苏州星湾学校24-25学年度第二学期全校总课表
２０２５年　２月１１日起使用

星期 一 二

　　节次

班级

上午 下午 上午

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3

一１　 地方课程 语文 数学 午餐 劳动 音乐

体育与健康

与健康 语文 数学 科学

一２　 语文 数学 地方课程 午餐 书法

综合与实践

1

体育与健康

与健康 数学 科学 语文

一３　 数学 语文 语文 午餐 音乐 劳动

体育与健康

与健康 语文 美术 数学

一４　 语文 数学 语文 午餐 道德与法治 科学

体育与健康

与健康 语文 数学 地方课程

一５　 语文 音乐 数学 午餐 道德与法治 劳动

体育与健康

与健康 地方课程 语文 美术

一６　 语文 数学 语文 午餐 美术 道德与法治

体育与健康

与健康 数学 语文 科学

一７　 数学 语文 科学 午餐 音乐 劳动

体育与健康

与健康 地方课程 语文 数学

一８　 语文 语文 音乐 午餐 地方课程 道德与法治

体育与健康

与健康 数学 劳动 语文

一９　 语文 数学 语文 午餐 美术 道德与法治

体育与健康

与健康 语文 数学 书法

一１０ 数学 语文 美术 午餐 书法 科学

体育与健康

与健康 语文 语文 地方课程

一１１ 语文 地方课程 数学 午餐 语文 音乐

体育与健康

与健康 语文 美术 地方课程

一１２ 数学 美术 语文 午餐 书法 道德与法治

体育与健康

与健康 美术 地方课程 语文

一１３ 数学 地方课程 语文 午餐 书法 劳动

体育与健康

与健康 数学 语文 体育与健康

一１４ 语文 数学 语文 午餐 科学 美术

体育与健康

与健康 语文 地方课程 体育与健康

一１５ 数学 科学 语文 午餐 音乐

综合与实践

1

体育与健康

与健康 语文 数学 美术

二１　 地方课程 语文 道德与法治 午餐 美术 音乐

体育与健康

与健康 数学 科学 体育与健康

二２　 语文 数学 语文 午餐

综合与实践

1 劳动

体育与健康

与健康 地方课程 数学 语文

二３　 数学 语文 地方课程 午餐 音乐 美术

体育与健康

与健康 语文 数学 语文

二４　 语文 数学 美术 午餐 道德与法治

综合与实践

1

体育与健康

与健康 数学 语文 音乐

二５　 语文 数学 音乐 午餐 地方课程 道德与法治

体育与健康

与健康 数学 地方课程 语文

二６　 数学 语文 劳动 午餐 道德与法治 音乐

体育与健康

与健康 语文 数学 道德与法治

二７　 数学 语文 音乐 午餐 科学 劳动

体育与健康

与健康 数学 地方课程 语文

二８　 语文 数学 语文 午餐 科学 道德与法治

体育与健康

与健康 语文 音乐 数学

二９　 语文 语文 数学 午餐 美术 道德与法治

体育与健康

与健康 语文 音乐 体育与健康

二１０ 地方课程 语文 美术 午餐 道德与法治

综合与实践

1

体育与健康

与健康 语文 数学 语文

二１１ 数学 语文 语文 午餐 音乐 道德与法治

体育与健康

与健康 语文 数学 体育与健康

二１２ 语文 数学 美术 午餐 书法 道德与法治

体育与健康

与健康 数学 语文 体育与健康

二１３ 地方课程 语文 数学 午餐 书法 劳动

体育与健康

与健康 语文 数学 科学

二１４ 语文 数学 书法 午餐 音乐 道德与法治

体育与健康

与健康 语文 音乐 数学

二１５ 语文 地方课程 数学 午餐 道德与法治 劳动

体育与健康

与健康 数学 语文 语文

二１６ 语文 数学 音乐 午餐 道德与法治 美术

体育与健康

与健康 地方课程 数学 语文

二１７ 数学 语文 地方课程 午餐 语文 音乐

体育与健康

与健康 数学 美术 语文

二１８ 语文 数学 科学 午餐 音乐 道德与法治

体育与健康

与健康 语文 语文 数学

三１　 数学 地方课程 语文

体育与健康

与健康 语文 德法／读本 科学 语文 外语 数学

三２　 语文 音乐 外语

体育与健康

与健康 德法／心育

综合与实践

2 信息 数学 语文 地方课程

三３　 数学 外语 语文

体育与健康

与健康 书法 劳动 美术 语文 语文

综合与实践

2

三４　 语文 外语 信息

体育与健康

与健康 德法／读本 美术 音乐 语文 外语 数学

三５　 数学 外语 语文

体育与健康

与健康

综合与实践

2 书法 德法／心育 语文 地方课程 音乐

三６　 语文 数学 德法／心育

体育与健康

与健康 地方课程 音乐 书法 外语 数学 语文

三７　 语文 数学 外语

体育与健康

与健康 语文 科学

综合与实践

1 语文 数学 地方课程

三８　 数学 地方课程 语文

体育与健康

与健康 书法 信息 科学 外语 语文 科学

三９　 外语 语文 语文

体育与健康

与健康 音乐

综合与实践

1 德法／心育 外语 数学 语文

三１０ 数学 语文 语文

体育与健康

与健康 地方课程 科学 德法／读本 语文 科学 音乐

三１１ 语文 外语 语文

体育与健康

与健康

综合与实践

1 德法／读本 美术 数学 语文 信息

三１２ 数学 语文 外语

体育与健康

与健康 科学 书法 音乐 语文 数学 地方课程

三１３ 外语 语文 语文

体育与健康

与健康

综合与实践

2 音乐

综合与实践

1 数学 语文 外语

三１４ 外语 美术 数学

体育与健康

与健康 语文 德法／心育 信息 语文 体育与健康 地方课程

三１５ 数学 语文 地方课程

体育与健康

与健康 科学 美术

综合与实践

2 外语 数学 体育与健康

三１６ 外语 数学 语文

体育与健康

与健康 音乐 劳动 科学 数学 语文 体育与健康

四１　 数学 语文 音乐

体育与健康

与健康 地方课程 美术

综合与实践

2 语文 地方课程 数学

四２　 语文 外语 书法

体育与健康

与健康 数学 劳动 美术 语文 数学 外语



四３　 外语 数学 语文

体育与健康

与健康 书法 音乐 科学 数学 地方课程 语文

四４　 数学 语文 信息

体育与健康

与健康 地方课程 道德与法治 科学 外语 语文 美术

四５　 语文 数学 科学

体育与健康

与健康

综合与实践

1 信息 音乐 数学 语文 地方课程

四６　 数学 语文 外语

体育与健康

与健康 音乐 德法／心育 信息 外语 数学 语文

四７　 语文 外语 数学

体育与健康

与健康 语文 科学 音乐 语文

综合与实践

1 地方课程

四８　 外语 数学 语文

体育与健康

与健康 书法 美术 道德与法治 数学 语文

体育与健康

（羽毛球）

四９　 语文 数学 外语

体育与健康

与健康 德法／心育

综合与实践

1 劳动 外语 语文 体育与健康

四１０ 数学 德法／心育 外语

体育与健康

与健康 语文 劳动 美术 外语 语文 数学

四１１ 语文 数学 语文

体育与健康

与健康 外语

综合与实践

2 劳动 语文 数学

体育与健康

（羽毛球）

四１２ 数学 地方课程 语文

体育与健康

与健康

综合与实践

1 音乐 德法／心育 外语 语文

综合与实践

2

四１３ 语文 数学 音乐

体育与健康

与健康 地方课程

综合与实践

1 美术 语文 书法 数学

四１４ 数学 外语 语文

体育与健康

与健康 语文 美术 道德与法治 语文 数学 体育与健康

四１５ 外语 数学 语文

体育与健康

与健康 科学 劳动 信息 体育与健康 数学 语文

四１６ 外语 语文 信息

体育与健康

与健康 美术 语文 科学 语文 音乐 数学

四１７ 数学 语文 德法／心育

体育与健康

与健康

综合与实践

2 美术 劳动 外语 数学 语文

五１　 数学 外语 科学 语文

体育与健康

（羽毛球） 德法／心育 自习 外语 科学 语文

五２　 语文 外语 音乐 数学 德法／心育 体育与健康 自习 数学 语文 书法

五３　 语文 外语 数学

体育与健康

（羽毛球） 劳动 科学 自习 外语 语文 书法

五４　 语文 德法／心育

体育与健康

（羽毛球） 数学

综合与实践

2 美术 自习 数学 语文 美术

五５　 体育与健康 数学 语文 外语 美术 信息 自习 数学 语文 地方课程

五６　 语文 美术 数学 外语 信息 体育与健康 自习 语文 数学 德法／读本

五７　 数学 语文 体育与健康 地方课程 美术 科学 自习 外语 语文 数学

五８　 外语 语文 数学

体育与健康

（羽毛球） 劳动

综合与实践

1 自习 数学

综合与实践

2 地方课程

五９　 外语

体育与健康

（羽毛球） 数学 语文 书法 音乐 自习 语文 信息 数学

五１０ 语文 数学 德法／心育 地方课程

综合与实践

1 体育与健康 自习 外语 数学 语文

五１１ 数学 语文 外语 音乐 体育与健康 书法 自习 数学 语文 信息

五１２ 语文 数学 体育与健康

综合与实践

2 劳动 科学 自习 外语 数学 美术

五１３ 数学 外语 语文 德法／心育

体育与健康

（羽毛球） 美术 自习 语文 数学

综合与实践

2

五１４ 语文 书法 外语 数学 美术 体育与健康 自习 语文 地方课程 数学

五１５ 数学 语文 外语 美术 体育与健康 科学 自习 语文

综合与实践

2 数学

五１６ 语文 数学

体育与健康

（羽毛球） 外语 信息 美术 自习 语文 数学 音乐

五１７ 语文 数学

综合与实践

2 信息 劳动

体育与健康

（羽毛球） 自习 语文 外语 数学

五１８ 外语 音乐 数学 语文 科学 体育与健康 自习 数学 音乐 语文

六１　 外语 数学 语文 体育与健康 音乐 劳动 自习 语文 数学 音乐

六２　 语文 书法 数学 外语 劳动 体育与健康 自习 语文 外语 数学

六３　 数学 语文 体育与健康 外语 道德与法治 科学 自习 语文 外语 数学

六４　 外语 数学 音乐 语文 体育与健康 道德与法治 自习 语文 数学 外语

六５　 语文 数学 外语 科学 道德与法治 体育与健康 自习 数学 音乐 科学

六６　 外语 体育与健康 数学 信息 语文 科学 自习 语文 外语 美术

六７　 数学 外语 德法／心育 体育与健康 语文 音乐 自习 语文 外语 数学

六８　 语文 外语 数学 体育与健康 道德与法治 美术 自习 语文 数学 书法

六９　 外语 语文 数学 德法／心育 体育与健康

综合与实践

1 自习 数学 语文 地方课程

六１０ 语文 数学 体育与健康 地方课程 科学 信息 自习 外语 数学 语文

六１１ 数学

综合与实践

2 体育与健康 语文 音乐 道德与法治 自习 外语 数学 语文

六１２ 外语 语文 数学 音乐 信息 体育与健康 自习 语文 外语 科学

六１３ 外语 数学 语文 科学 美术 体育与健康 自习 语文 科学 地方课程

六１４ 数学 语文 外语 体育与健康

综合与实践

1 德法／心育 自习 语文 数学 美术

六１５ 语文 数学 外语 音乐 体育与健康 道德与法治 自习 数学 语文 美术

六１６ 语文 地方课程 数学 信息 音乐 体育与健康 自习 外语 语文 数学

六１７ 数学 语文 体育与健康 外语 道德与法治 音乐 自习 数学 语文 外语

六１８ 外语 数学 语文 美术 科学 体育与健康 自习 语文 音乐 数学



苏州星湾学校24-25学年度第二学期全校总课表
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二 三

上午 下午 上午 下午

4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

午餐

综合与实践

1 体育与健康 美术 语文 数学 书法 午餐 体育与健康 道德与法治 社团

午餐 体育与健康 美术 劳动 数学 语文 体育与健康 午餐 地方课程 道德与法治 社团

午餐 地方课程

综合与实践

1 体育与健康 数学 地方课程 语文 午餐 科学 体育与健康 社团

午餐 道德与法治 体育与健康 音乐 体育与健康 语文 数学 午餐 美术 劳动 社团

午餐 书法

综合与实践

1 体育与健康 语文 语文 数学 午餐 体育与健康 音乐 社团

午餐 书法 体育与健康 劳动 数学 语文 体育与健康 午餐 音乐 美术 社团

午餐 美术

综合与实践

1 体育与健康 体育与健康 数学 语文 午餐 书法 道德与法治 社团

午餐 体育与健康 书法 地方课程 数学 体育与健康 语文 午餐 音乐 美术 社团

午餐 音乐 体育与健康 劳动 体育与健康 语文 数学 午餐 科学 音乐 社团

午餐 体育与健康 道德与法治 音乐 语文 数学 地方课程 午餐 体育与健康 劳动 社团

午餐 体育与健康 音乐 劳动 体育与健康 数学 语文 午餐 美术 道德与法治 社团

午餐 道德与法治 体育与健康 劳动 数学 语文 语文 午餐 体育与健康

综合与实践

1 社团

午餐 科学 美术 道德与法治 地方课程 语文 体育与健康 午餐 音乐 道德与法治 社团

午餐 道德与法治

综合与实践

1 劳动 地方课程 数学 语文 午餐 道德与法治 体育与健康 社团

午餐 书法 音乐 体育与健康 语文 语文 地方课程 午餐 体育与健康 道德与法治 社团

午餐 美术

综合与实践

1 语文 语文 数学 体育与健康 午餐 书法 道德与法治 社团

午餐 书法 体育与健康 道德与法治 数学 语文 科学 午餐 体育与健康 音乐 社团

午餐 音乐 体育与健康 科学 体育与健康 语文 数学 午餐

综合与实践

1 劳动 社团

午餐 体育与健康 科学 美术 语文 体育与健康 地方课程 午餐 音乐 语文 社团

午餐 语文 美术 体育与健康 数学 语文 体育与健康 午餐 书法 道德与法治 社团

午餐 书法 体育与健康

综合与实践

1 语文 数学 地方课程 午餐 体育与健康 美术 社团

午餐 体育与健康 道德与法治 音乐 语文 数学 语文 午餐

综合与实践

1 体育与健康 社团

午餐 美术 道德与法治 体育与健康 数学 语文 体育与健康 午餐 书法 劳动 社团

午餐 地方课程 劳动 道德与法治 语文 书法 数学 午餐 音乐 体育与健康 社团

午餐 地方课程 体育与健康 道德与法治 语文 数学 科学 午餐 体育与健康 美术 社团

午餐

综合与实践

1 音乐 劳动 体育与健康 语文 地方课程 午餐 美术 书法 社团

午餐 音乐

综合与实践

1 道德与法治 体育与健康 数学 语文 午餐 地方课程 美术 社团

午餐 体育与健康 音乐 道德与法治 体育与健康 语文 数学 午餐 地方课程

综合与实践

1 社团

午餐 科学 美术 体育与健康 数学 语文 语文 午餐 劳动 体育与健康 社团

午餐 美术 科学 体育与健康 语文 数学 道德与法治 午餐 书法 体育与健康 社团

午餐 道德与法治 体育与健康 科学 数学 语文 体育与健康 午餐 地方课程 音乐 社团

午餐 体育与健康 书法 道德与法治 地方课程 数学 语文 午餐 体育与健康 科学 社团

午餐 地方课程 体育与健康 劳动 体育与健康 语文 地方课程 午餐 美术 道德与法治 社团

自习 信息 美术 体育与健康 数学 地方课程 语文 社团 体育与健康 劳动 音乐

自习 德法／读本 体育与健康 美术 体育与健康 语文 数学 社团 劳动 语文 科学

自习 体育与健康 科学 音乐 语文 数学 地方课程 社团 美术 音乐 体育与健康

自习 书法 劳动 体育与健康 数学 语文 体育与健康 社团 地方课程

综合与实践

1

综合与实践

2

自习 美术 体育与健康 德法／读本 数学 语文 外语 社团 科学 音乐 体育与健康

自习 体育与健康 信息 科学 数学 外语 语文 社团 音乐 体育与健康 美术

自习 体育与健康 劳动

综合与实践

2 语文 数学 体育与健康 社团 书法 美术 音乐

自习 体育与健康 音乐 德法／心育 数学 外语 语文 社团 体育与健康 美术 劳动

自习

综合与实践

2 体育与健康 信息 数学 语文 音乐 社团 书法 科学 体育与健康

自习 美术

综合与实践

1 体育与健康 语文 数学 地方课程 社团

综合与实践

2 体育与健康 信息

自习 音乐 劳动 体育与健康 语文 数学 体育与健康 社团 美术 地方课程 科学

自习 体育与健康

综合与实践

2 科学 语文 外语 数学 社团 音乐 美术 体育与健康

自习 音乐 体育与健康 信息 语文 数学 地方课程 社团 体育与健康 德法／心育 美术

自习 书法 劳动 美术 外语 语文 数学 社团

综合与实践

2 音乐 体育与健康

自习 语文 德法／读本 音乐 数学 体育与健康 语文 社团 科学 劳动 信息

自习 科学 德法／心育 美术 语文 地方课程 数学 社团 语文

综合与实践

2 体育与健康

自习 体育与健康 劳动 道德与法治 数学

体育与健康

（羽毛球） 语文 社团 科学 书法

综合与实践

1

自习 音乐 科学

体育与健康

（羽毛球） 语文 数学 德法／心育 社团 地方课程 体育与健康

综合与实践

2



自习

体育与健康

（羽毛球） 德法／心育 美术 体育与健康 语文 科学 社团 信息 地方课程 音乐

自习 语文 体育与健康 德法／心育 语文 外语 数学 社团 音乐 劳动

体育与健康

（羽毛球）

自习 体育与健康

综合与实践

2 美术 数学 外语 语文 社团

体育与健康

（羽毛球） 道德与法治 音乐

自习 美术

体育与健康

（羽毛球） 道德与法治 语文 数学 体育与健康 社团 地方课程 书法 科学

自习 书法 体育与健康 劳动 外语 数学 语文 社团

综合与实践

2

体育与健康

（羽毛球） 美术

自习 信息 地方课程 劳动 语文 语文 地方课程 社团 美术 音乐 体育与健康

自习 语文 信息 科学 语文 数学 体育与健康 社团 音乐 美术 道德与法治

自习

综合与实践

2 音乐 体育与健康 数学 语文 体育与健康 社团 书法 科学 信息

自习 音乐 科学 道德与法治 语文 外语 书法 社团 德法／心育 信息 体育与健康

自习 书法

体育与健康

（羽毛球） 信息 地方课程 语文 数学 社团 美术 科学 体育与健康

自习 科学 体育与健康 道德与法治 语文 外语 数学 社团 音乐 体育与健康 美术

自习 劳动 音乐

综合与实践

2 数学 语文 地方课程 社团 体育与健康 德法／心育 科学

自习 书法 美术 音乐 语文 数学

体育与健康

（羽毛球） 社团 地方课程 科学 美术

自习 地方课程 美术

体育与健康

（羽毛球） 数学 语文 体育与健康 社团 书法

综合与实践

2 德法／心育

自习 书法 体育与健康 科学 语文 外语

综合与实践

1 社团 语文 音乐 体育与健康

数学 美术 音乐

体育与健康

与健康 语文 数学 体育与健康

综合与实践

2

综合与实践

1 美术 社团

信息

综合与实践

2 劳动

体育与健康

与健康 体育与健康 语文 数学 外语 美术 科学 社团

数学 音乐 美术

体育与健康

与健康 数学 语文 体育与健康

综合与实践

2 德法／心育

综合与实践

1 社团

外语 信息 德法／读本

体育与健康

与健康 语文 地方课程 数学 体育与健康

综合与实践

1 科学 社团

书法 科学 音乐

体育与健康

与健康

体育与健康

（羽毛球） 外语 数学 语文 科学

综合与实践

1 社团综合与实践

2 音乐 劳动

体育与健康

与健康 体育与健康 外语 语文 德法／心育 数学

综合与实践

1 社团

美术

综合与实践

1 信息

体育与健康

与健康 语文 德法／心育 数学 外语 科学 体育与健康 社团

语文 科学 德法／心育

体育与健康

与健康 语文 数学 外语 体育与健康 美术 德法／读本 社团

外语 美术 科学

体育与健康

与健康 语文 数学 外语 体育与健康 科学 音乐 社团

书法 德法／读本 美术

体育与健康

与健康 数学 外语 语文 科学 信息

体育与健康

（羽毛球） 社团

外语 德法／心育 美术

体育与健康

与健康 语文 外语 数学 科学 劳动 体育与健康 社团

语文 德法／读本

综合与实践

1

体育与健康

与健康 数学 语文 地方课程 信息

体育与健康

（羽毛球） 德法／心育 社团

音乐 劳动 科学

体育与健康

与健康 外语 语文 数学 德法／读本 体育与健康 科学 社团

信息 科学 德法／读本

体育与健康

与健康 数学 语文 外语

体育与健康

（羽毛球）

综合与实践

1 美术 社团

德法／心育 美术 音乐

体育与健康

与健康 外语 数学 语文 德法／读本 音乐 体育与健康 社团

地方课程

综合与实践

1 科学

体育与健康

与健康 数学 外语 语文 体育与健康 美术 德法／读本 社团

书法 音乐 德法／读本

体育与健康

与健康 数学 语文 外语 科学 体育与健康

综合与实践

1 社团

书法 地方课程

综合与实践

1

体育与健康

与健康 语文 外语

体育与健康

（羽毛球） 数学 德法／读本 信息 社团综合与实践

2 德法／心育 信息

体育与健康

与健康 数学 外语 语文 科学 体育与健康 道德与法治 社团

音乐 科学 道德与法治

体育与健康

与健康 语文 德法／心育 地方课程 数学 科学 体育与健康 社团

信息 美术

综合与实践

1

体育与健康

与健康 语文 数学 体育与健康

综合与实践

2 劳动 科学 社团

美术 书法 德法／心育

体育与健康

与健康 数学 语文 地方课程 科学 体育与健康 劳动 社团综合与实践

2 书法 劳动

体育与健康

与健康 数学 外语 语文 体育与健康 信息 美术 社团

数学 道德与法治 音乐

体育与健康

与健康 体育与健康 数学 德法／心育 外语 美术 语文 社团

科学 信息 美术

体育与健康

与健康 数学 语文

综合与实践

2

综合与实践

1 劳动 体育与健康 社团

外语 音乐

综合与实践

1

体育与健康

与健康 外语 数学 语文 体育与健康 科学 劳动 社团

音乐 科学 书法

体育与健康

与健康 语文 数学 体育与健康 外语 美术 科学 社团

美术 劳动 德法／心育

体育与健康

与健康 语文 外语 数学 科学

综合与实践

1 体育与健康 社团

书法 美术 劳动

体育与健康

与健康 语文 数学 体育与健康 地方课程 音乐 信息 社团

数学 德法／心育 美术

体育与健康

与健康 外语 语文 数学

综合与实践

1 科学 体育与健康 社团

数学

综合与实践

1 劳动

体育与健康

与健康 数学 外语 语文 体育与健康 道德与法治 音乐 社团

外语 科学 音乐

体育与健康

与健康 外语 数学 语文 书法 体育与健康 劳动 社团综合与实践

2 德法／心育 科学

体育与健康

与健康 语文 外语 数学 书法 信息 体育与健康 社团

美术 劳动 道德与法治

体育与健康

与健康 语文 体育与健康

综合与实践

2 数学 书法 德法／心育 社团

书法

综合与实践

1 科学

体育与健康

与健康 外语 数学 语文 信息 体育与健康 音乐 社团

地方课程 道德与法治

综合与实践

1

体育与健康

与健康 数学 外语 科学 语文 德法／心育 体育与健康 社团
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四 五

上午 下午 上午

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

语文 地方课程 语文 午餐 音乐 体育与健康 自习 体育与健康 数学 语文 午餐

语文 数学 美术 午餐 体育与健康 音乐 自习 语文 语文 音乐 午餐

语文 数学 体育与健康 午餐 道德与法治 美术 自习 语文 书法 体育与健康 午餐

数学

综合与实践

1 语文 午餐 书法 体育与健康 自习 体育与健康 地方课程 语文 午餐

语文 数学 地方课程 午餐 科学 体育与健康 自习 语文 美术 数学 午餐

地方课程 语文 数学 午餐 体育与健康 道德与法治 自习 语文 音乐 体育与健康 午餐

语文 音乐 语文 午餐 美术 体育与健康 自习 数学 地方课程 语文 午餐

语文 数学 体育与健康 午餐 科学 道德与法治 自习 语文 数学 体育与健康 午餐

语文 地方课程

综合与实践

1 午餐 美术 体育与健康 自习 语文 数学 地方课程 午餐

语文 数学 美术 午餐 道德与法治 体育与健康 自习 数学 音乐 语文 午餐

数学 科学 体育与健康 午餐 语文 道德与法治 自习 体育与健康 数学 语文 午餐

语文 地方课程 数学 午餐 音乐 体育与健康 自习 数学 语文 音乐 午餐

语文 语文 数学 午餐 体育与健康 美术 自习 语文 数学 体育与健康 午餐

语文 数学 体育与健康 午餐 书法 音乐 自习 体育与健康 数学 语文 午餐

数学 美术 语文 午餐 体育与健康 地方课程 自习 数学 语文 体育与健康 午餐

地方课程 音乐 数学 午餐 语文 体育与健康 自习 语文 数学 劳动 午餐

语文 数学 音乐 午餐 体育与健康 美术 自习 语文 体育与健康 地方课程 午餐

语文 书法 美术 午餐 体育与健康 道德与法治 自习 地方课程 数学 语文 午餐

体育与健康 数学 地方课程 午餐 语文 道德与法治 自习 语文 体育与健康 数学 午餐

语文 数学 体育与健康 午餐

综合与实践

1 科学 自习 美术 音乐 语文 午餐

数学 语文 地方课程 午餐 音乐 体育与健康 自习 语文 美术 语文 午餐

语文 书法 体育与健康 午餐 美术 道德与法治 自习 体育与健康 数学 语文 午餐

数学 语文 地方课程 午餐

综合与实践

1 体育与健康 自习 语文 美术 地方课程 午餐

语文 数学 科学 午餐 体育与健康

综合与实践

1 自习 体育与健康 语文 数学 午餐

数学 音乐 语文 午餐 体育与健康 劳动 自习 数学 语文 体育与健康 午餐

语文 数学 体育与健康 午餐 美术 科学 自习 地方课程 语文 数学 午餐

语文 语文 劳动 午餐 科学 体育与健康 自习 地方课程 数学 语文 午餐

体育与健康 语文 美术 午餐 语文 音乐 自习 数学 美术 语文 午餐

语文 地方课程 体育与健康 午餐

综合与实践

1 美术 自习 体育与健康 语文 数学 午餐

地方课程 语文 音乐 午餐 体育与健康

综合与实践

1 自习 语文 数学 美术 午餐

语文 数学 体育与健康 午餐 书法 劳动 自习 语文 语文 体育与健康 午餐

体育与健康 语文 数学 午餐 美术

综合与实践

1 自习 体育与健康 语文 音乐 午餐

数学 体育与健康 语文 午餐 书法

综合与实践

1 自习 体育与健康 数学 语文 午餐

外语 语文 音乐

体育与健康

与健康 书法

综合与实践

2 美术 数学 语文 体育与健康 班会

语文 数学 外语

体育与健康

与健康 美术

综合与实践

1 音乐 语文 书法 数学 班会

数学 语文 信息

体育与健康

与健康 地方课程 德法／读本 科学 外语 语文 数学 班会

语文 数学 德法／心育

体育与健康

与健康 语文 美术 科学 语文 地方课程 体育与健康 班会

语文 数学 语文

体育与健康

与健康 信息 科学 劳动 地方课程 数学 语文 班会

数学 语文 地方课程

体育与健康

与健康 科学

综合与实践

2

综合与实践

1 语文 语文 体育与健康 班会

语文 数学 美术

体育与健康

与健康 地方课程 信息 德法／心育 外语 语文 科学 班会

数学 语文 美术

体育与健康

与健康 德法／读本

综合与实践

2

综合与实践

1 语文 语文 数学 班会

语文 地方课程 数学

体育与健康

与健康 劳动 德法／读本 美术 数学 地方课程 语文 班会

外语 数学 语文

体育与健康

与健康 书法 音乐 美术 外语 语文 数学 班会

语文 数学 外语

体育与健康

与健康 书法 德法／心育 音乐 地方课程 数学 语文 班会

地方课程 语文 数学

体育与健康

与健康 劳动 德法／读本 信息 体育与健康 语文 语文 班会

语文 数学 地方课程

体育与健康

与健康 书法 美术 科学 数学 语文 体育与健康 班会

数学 语文 音乐

体育与健康

与健康

综合与实践

1 科学 德法／读本 语文 地方课程 数学 班会

语文 外语 数学

体育与健康

与健康 德法／心育 书法 音乐

综合与实践

1 语文 语文 班会

数学 外语 语文

体育与健康

与健康 书法 德法／读本 信息 语文

综合与实践

1 音乐 班会

外语 数学 语文

体育与健康

与健康 音乐 信息 德法／心育 语文 外语 科学 班会

语文 语文 数学

体育与健康

与健康 地方课程

综合与实践

1 道德与法治 语文 信息 美术 班会



语文 数学 外语

体育与健康

与健康 语文 道德与法治 劳动 语文

综合与实践

2 数学 班会

数学 语文

综合与实践

2

体育与健康

与健康 书法 美术 科学 语文 数学 地方课程 班会

语文 数学 德法／心育

体育与健康

与健康 地方课程 语文 劳动 外语 语文 美术 班会

语文 语文 音乐

体育与健康

与健康

综合与实践

1 地方课程

综合与实践

2 体育与健康 数学 科学 班会

地方课程 数学 美术

体育与健康

与健康 语文 科学 道德与法治 体育与健康 数学 语文 班会

数学 外语 语文

体育与健康

与健康 科学

综合与实践

2 音乐 语文 科学 数学 班会

数学 语文 科学

体育与健康

与健康 书法 地方课程 美术 数学 语文 音乐 班会

语文 数学 地方课程

体育与健康

与健康 美术 语文 道德与法治 语文 地方课程

体育与健康

（羽毛球） 班会

语文 数学 地方课程

体育与健康

与健康

综合与实践

1 美术 科学 语文 数学 体育与健康 班会

外语 语文 数学

体育与健康

与健康 劳动 语文 道德与法治 语文 音乐 数学 班会

语文 数学 语文

体育与健康

与健康 地方课程 德法／心育 信息 外语 语文

体育与健康

（羽毛球） 班会

语文 信息 数学

体育与健康

与健康 地方课程

综合与实践

1 美术 外语

体育与健康

（羽毛球） 语文 班会

外语 语文 数学

体育与健康

与健康 德法／心育 音乐

综合与实践

1 语文 体育与健康 语文 班会

语文 数学 地方课程

体育与健康

与健康 劳动 音乐 道德与法治 数学 外语 语文 班会

语文 地方课程 数学

体育与健康

与健康 音乐 科学 美术 语文 数学 信息 班会

语文 外语 数学 书法 劳动 音乐

体育与健康

与健康 数学 语文 体育与健康 信息

数学 外语 美术 语文 德法／读本

综合与实践

1

体育与健康

与健康 语文 科学 音乐 数学

语文 音乐 数学 地方课程 信息 德法／读本

体育与健康

与健康 语文 体育与健康 科学 外语

外语 语文 书法 数学 音乐 劳动

体育与健康

与健康 外语 语文 数学 体育与健康

语文 数学 音乐

综合与实践

2 美术 德法／读本

体育与健康

与健康 语文 外语 德法／心育 劳动

语文 书法 数学 外语 科学 美术

体育与健康

与健康 语文 数学 科学

体育与健康

（羽毛球）

语文 数学 外语 书法 音乐 德法／读本

体育与健康

与健康

体育与健康

（羽毛球） 语文 音乐 数学

数学 语文 信息 科学 美术 音乐

体育与健康

与健康 语文 音乐 书法 外语

语文 数学 德法／心育 地方课程 劳动

综合与实践

1

体育与健康

与健康 数学 语文 美术

综合与实践

2

数学 外语 语文 音乐 劳动 美术

体育与健康

与健康 体育与健康 数学

综合与实践

2 语文

语文 地方课程 数学

综合与实践

1 美术 德法／读本

体育与健康

与健康 语文 数学 科学 音乐

语文 数学 外语 书法 科学 音乐

体育与健康

与健康 体育与健康 语文 音乐 外语

语文 书法 地方课程 数学 音乐 信息

体育与健康

与健康 语文 数学 外语 美术

数学

综合与实践

2 语文 德法／心育 科学 音乐

体育与健康

与健康 语文 外语 数学 体育与健康

语文 书法 外语 数学 信息 科学

体育与健康

与健康 语文

体育与健康

（羽毛球） 地方课程

综合与实践

1

语文 外语 数学 书法 劳动 德法／心育

体育与健康

与健康 数学 体育与健康 语文 音乐

语文 数学 地方课程 美术 音乐 科学

体育与健康

与健康 外语 语文 数学 美术

数学 德法／心育

综合与实践

2 语文 劳动 美术

体育与健康

与健康 数学 外语 语文 科学

外语 语文 数学 美术 科学 书法

体育与健康

与健康 体育与健康 语文 地方课程 数学

数学 语文 美术

综合与实践

2 音乐 信息

体育与健康

与健康 语文 外语 数学 体育与健康

数学 外语 语文 音乐 美术 德法／心育

体育与健康

与健康 数学 语文 体育与健康 书法

外语 数学 语文

综合与实践

1 科学 音乐

体育与健康

与健康 语文 美术

综合与实践

2 信息

语文 外语 音乐 数学 德法／心育 美术

体育与健康

与健康 地方课程 语文 数学 体育与健康

数学 语文 科学 书法

综合与实践

2 劳动

体育与健康

与健康 语文 地方课程 音乐 数学

语文 音乐 数学 地方课程 书法 道德与法治

体育与健康

与健康 体育与健康 外语 语文 美术

数学 语文 地方课程 信息 美术 德法／心育

体育与健康

与健康 数学 科学 语文 音乐

语文

综合与实践

2 数学 音乐 信息 劳动

体育与健康

与健康 外语 语文 数学 道德与法治

数学 语文 音乐

综合与实践

2 美术 道德与法治

体育与健康

与健康 语文 数学 体育与健康 外语

外语 语文 数学

综合与实践

1 德法／心育 科学

体育与健康

与健康 语文 数学 体育与健康 美术

数学 语文

综合与实践

2 道德与法治 劳动 音乐

体育与健康

与健康 体育与健康 语文 地方课程 数学

语文

综合与实践

2 数学 美术 音乐 德法／心育

体育与健康

与健康 体育与健康 外语 语文 数学

数学 地方课程 信息 语文 音乐 美术

体育与健康

与健康 语文 数学 科学 道德与法治

数学 地方课程 美术 语文

综合与实践

1 音乐

体育与健康

与健康 外语 数学 语文 科学

语文 数学 外语 音乐 科学

综合与实践

1

体育与健康

与健康 体育与健康 语文 数学 外语

数学 语文 地方课程 美术 德法／心育 劳动

体育与健康

与健康 语文 数学 体育与健康

综合与实践

2

语文 书法 数学

综合与实践

2 劳动 美术

体育与健康

与健康 语文 外语 数学 体育与健康



苏州星湾学校24-25学年度第二学期全校总课表
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五

下午

5 6 7

道德与法治 美术 班会／心育

体育与健康 道德与法治 班会／心育

音乐 德法 班会／心育

美术 音乐 班会／心育

体育与健康 道德与法治 班会／心育

地方课程

综合与实践

1 班会／心育

体育与健康 道德与法治 班会／心育综合与实践

1 美术 班会／心育

体育与健康 道德与法治 班会／心育

体育与健康

综合与实践

1 班会／心育综合与实践

1 书法 班会／心育

科学 体育与健康 班会／心育综合与实践

1 音乐 班会／心育

音乐 美术 班会／心育

道德与法治 劳动 班会／心育

体育与健康 语文 班会／心育

道德与法治 美术 班会／心育

体育与健康 道德与法治 班会／心育

劳动 书法 班会／心育

劳动 体育与健康 班会／心育

体育与健康 科学 班会／心育

美术 地方课程 班会／心育

音乐 体育与健康 班会／心育

美术 地方课程 班会／心育

音乐 书法 班会／心育

体育与健康 道德与法治 班会／心育

音乐 体育与健康 班会／心育

体育与健康 道德与法治 班会／心育

地方课程 道德与法治 班会／心育

体育与健康 音乐 班会／心育综合与实践

1 美术 班会／心育

劳动 道德与法治 班会／心育

美术 音乐 班会／心育综合与实践

1 德法／心育 科学

地方课程 科学 体育与健康综合与实践

1 体育与健康 德法／心育

科学 数学 音乐综合与实践

1 美术 体育与健康

德法／读本 劳动 美术

德法／读本 体育与健康 音乐

地方课程 音乐 体育与健康

美术 体育与健康 科学

体育与健康 德法／心育 劳动

体育与健康 科学

综合与实践

2综合与实践

1 美术 德法／心育

科学 德法／读本 劳动

语文 体育与健康 科学

体育与健康 地方课程 美术

地方课程 体育与健康 美术

语文 体育与健康 美术

体育与健康 音乐 科学



美术

综合与实践

1 体育与健康综合与实践

1 体育与健康 音乐

科学 书法 体育与健康

美术 语文 劳动

信息 音乐 德法／心育综合与实践

1 德法／心育 体育与健康

地方课程

综合与实践

2

体育与健康

（羽毛球）综合与实践

1 科学 音乐

地方课程 美术 音乐

科学 体育与健康 美术综合与实践

2 劳动 科学

音乐 科学 书法

地方课程 道德与法治

综合与实践

2综合与实践

1 科学 体育与健康

地方课程 道德与法治

体育与健康

（羽毛球）

地方课程 德法／读本 班会

地方课程

体育与健康

（羽毛球） 班会

数学 美术 班会

科学 音乐 班会

数学 体育与健康 班会

地方课程 音乐 班会综合与实践

2 劳动 班会

数学 体育与健康 班会

德法／读本 体育与健康 班会

科学 音乐 班会综合与实践

2

体育与健康

（羽毛球） 班会

数学 美术 班会

体育与健康

综合与实践

1 班会

音乐 劳动 班会

数学 劳动 班会综合与实践

2 科学 班会

体育与健康 德法／心育 班会

美术 体育与健康 班会

美术

综合与实践

1 班会

美术

综合与实践

1 班会

地方课程 音乐 班会

数学 体育与健康 班会

语文

综合与实践

1 班会

体育与健康

综合与实践

1 班会

数学 科学 班会综合与实践

2 体育与健康 班会

美术 体育与健康 班会

书法 音乐 班会

外语 科学 班会

书法 美术 班会

书法 信息 班会综合与实践

2 体育与健康 班会

体育与健康 劳动 班会

科学 美术 班会

科学 美术 班会

信息 音乐 班会


